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Ha diferencas fisicas inegaveis entre a mulher e © homem, como o tamanho
corporal, a concentracao de lipidios, as diferengas endocrinolégicas o ciclo menstrual,
fatores estes condicionantes quanto ao uso e ao efeito dos farmacos.

Poucos sao os programas de reabilitacdo destinados as mulheres dependentes, ja
que sao projetados por homens e orientados para reabilita los, e dificilmente os
programas de prevencgao incluem uma mulher em seu tema Assim, tudo tende a
cronificar a posicao da mulher usuaria de substancias toxicas.

Neste trabalho, tomamos como base a descricdo do modelo familiar do dependente
quimico desenvolvido por Eduardo Kalina, que com sua experiéncia, conseguiu sintetizar
0s passos da evolugao de uma dependéncia por inducdo de diferentes pactos perversos
sucessivos, culminando com um pacto criminoso. Tal modelo, que clinicamente
observamos na maioria de nossos casos, nao se ajusta totalmente as familias das
mulheres dependentes, razao pela qual pretendemos, por meio de algumas modificagdes,
descrever outro que se ajuste a elas

O conjunto de fenbmenos encontrados nas organizagdes de personalidade
borderline sao caracteristicos dos tipos de pacientes atendidos na Clinica Greenwood.

Neste capitulo vamos desenvolver alguns aspectos relevantes sobre as familias da
mulher adicta suas caracteristicas estruturais e interacionais

O termo pacto perverso é entendido aqui segundo a descrigdo de Kalina como
um vinculo ndo-verbal no qual a finalidade nao ¢ explicitada mas traz beneficios para as
necessidades sadomasoquistas de seus elementos.

Talvez pelo fato do uso de drogas ser uma atividade ligada mais ao homem que a
mulher quase tudo o que foi desenvolvido na descrigcao fenomenoldgica, psicopatoldgica
e etioldgica de qualquer aspecto referencial tedrico esta orientado para o sexo masculino.
Apenas ultimamente nota se uma preocupacgdo em relacdo a mulher que faz uso
patoldgico de drogas psicoativas, e muito do que encontramos nas publicagdes atuais
esta ligado a modelos pré-conceituais e sem comprovacao na experiéncia clinica.

Os fatores de influéncia que observamos na mulher dependente quimica variam
essencialmente dos verificados no homem.



Royce, referindo se ao alcoolismo feminino, indica as diferencas entre a mulher e o
homem quanto a preferéncia e as formas de alcool consumido. O preconceito social
marca a mulher que faz uso patoldgico do alcool como alguém promiscuo, amoral e o
esteredtipo que a mostra como débil, inferior e com dificuldades sexuais, somente
colabora para reforgar a resisténcia em aceitar sua problematica, ja que seria reconhecer
que essas caracteristicas lhe pertencem. Verifica-se uma incidéncia maior de divorcios em
familias nas quais a mulher ¢ alcoolista em decorréncia da intolerancia e de uma maior
desestruturacio familiar.

Um falso sentimento de protecédo para com a mulher faz com que se evite dar o
diagnostico da dependéncia, criando um circulo de siléncio ao seu redor, retardando-se a
possibilidade de indicar-lhe um tratamento adequado.

Wilsmach verifica, em seus trabalhos, que as caracteristicas da mulher alcoolista
tipica, que bebe por sentimento de dependéncia, para aumentar sua sensacgao de poder e
seu sentido de feminilidade, sdo contraditérias e falhas em verificagao experimental.

Estabeleceremos um paralelo de semelhancgas e diferencas entre as estruturas
encontradas na familia do homem e da mulher adictos.

De modo geral, encontramos uma mée debilitada, melancdlica, que reclama e
espera tudo de todos (receptora universal). O marido apresenta-se como aquele que
tentara abastecer as necessidades dessa mulher exigente e carente (doador universal)
Este é um pacto ilusério, pois nao se sustenta. O marido, ao nao conseguir manter a
posicao onipotente do doador permanente, mostra sua verdadeira esséncia, que € a de
alguém exigente, que espera receber, emergindo o pai como figura débil e necessitada. A
esposa, em contrapartida, tem que dar, oferecer, havendo ali uma relagéo por aderéncia,
criando-se outro pacto perverso. A mulher comega, entdo, contrariamente ao combinado, a
transformar-se em uma doa dora universal, sem que, por outro lado, possua
caracteristicas para tanto.

A esta altura, existem duas possibilidades: a ruptura total ou a continuidade do
casal, mas sem uma uniao que se integre em uma relagao de mutualidade.

Surge, portanto, a aderéncia do vinculo como uma situagao restritiva e empobrecedora. Tal
solugdo, ao contrario do que acontece com um casal que se integra baseado no respeito
as individualidades de cada um, limita o crescimento e o desenvolvimento de seus
membros e mantém a ameaga de separagao constante, se um deles ndo respeita o pacto
narcisista.

Nessa familia, o filho vem cumprir a fungao de solucionador das necessidades do
casal, ou seja, ocupar o lugar vazio do pai e ser o objeto para onde se dirige a projecao
das frustracdes e exigéncias dessa mae melancolica.

A partir disso, notamos certas sutilezas e peculiaridades na familia da mulher
adicta.



Enquanto na familia do homem o abandono do pai deixa o filho a mercé das
exigéncias maternas, transformando-o na droga da mae, na familia da mulher encontramos
fendbmenos diferentes.

pai mantém se no lugar da figura onipotente, lisonjeado e forte a medida que
tem sua filha para continuar a fungdo de doadora universal. Hd uma mudanga de lugares,
deslocando-se a méae, que passa a uma posigao secundaria, e a atengao do pai dirige-se
a filha, perpetuando o primeiro pacto ilusorio, ou seja, mantendo idealizada a figura
paterna. Esse pai envolvente exerce uma fascinagcao que comanda as realizagdes
familiares. Ele, no cla, exerce sua virilidade e sua forgca permanece reassegurada, tendo a
filha a funcao de vitaliza-lo e glorifica-lo. A figura paterna idealizada esta presente
facilitando as fantasias edipicas adolescentes.

Ha uma relagao de dependéncia mutua pai-filha, fortemente incestuosa, na qual a
esposa fica descartada. Em nossa observacgao clinica, verificamos mensagens verbais ou
nao, lapsos e chistes que ilustram tal dindmica. Existe um certo clima de flirt,
apresentacoes do tipo "minha mulher”, referindo-se a filha, mencionemos, como exemplo,
um pai que tinha uma filha modelo, muito bonita que s6 permitia que lhe tirassem fotos
despida quando ele estivesse presente

Observamos que, em geral, homens de negoécios com muito éxito profissional, com
muito poder de agao, contrastam com sua poténcia sexual diminuida. Ao mesmo tempo
suas filhas apresentam-se com uma sensualidade bizarra. De alguma maneira, o pai projeta
suas fantasias nessa filha, e sua virilidade fica preservada pela proibi¢ao do incesto que
oculta finalmente sua impoténcia.

Para a filha, esse contato erotizado ¢ de tal ordem que a droga funciona como um
sedativo para essa estimulacido excessiva. A intensidade e o impacto da aproximacao tao
intima pai-filha € de calibre tdo acentuado que a relacao edipica incestuosa deve ser
anestesiada por meio de algum produto quimico.

Verificamos também uma alta freqiiéncia de pais com sucesso em suas profissées, mas
esse éxito € de carater duvidoso, existindo um certo mistério sobre suas reais atividades.
Pais que nao tém bem-estruturado para si o conceito de “lei”, ou seja, que de algum
modo cometem seus delitos e trapagas.

Nao existe esse pai como lei, porque ele desqualifica a mae e estabelece um pacto
perverso com a filha. Ela, por adeséao, termina atribuindo-se a posigao falica paterna,
enquanto que o pai ndo € visto como representante da lei, e, por isso, € constantemente
questionado. Aqui, ocorrem dois aspectos que interagem: o desafio « a transgressao.
Portanto, cria-se na filha uma estrutura superegdica lacunar, que, por momentos, facilita
que ela atue por meio de praticas marginais e do uso de drogas.

O pai, de certa forma, € um transgressor, e a filha transforma-se em sua droga, assim

como, no homem, a tentativa de resolugdo da melancolia da mée ¢ o filho. A figura



materna nao consegue significar-se, ficando desvalorizada e vazia, sem nenhum atributo
gue possa atrair identificacoes. Na falta de uma identidade feminina, a menina busca uma
saida nas atividades masculinas. Encontramos, entdo, um aumento da sexualidade
relacoes afetivas indiscriminadas e inconsequentes incluindo o uso de drogas como uma
atuacao de caracteristicas femininas.

A fascinagao pelo poder idealizado falico equivale ao uso do alcool-droga
como forma de continuar o legado masculino. Ha uma identificagdo maciga com o
poder do pai idealizado. Beber ou drogar-se significa poder, néo ser
castrada; cla cré obter, portanto, um manejo onipotente, sem limites, da vida.

Ha repudio a tudo o que possa significar contencao, recolhimento, reflexao,
etc., vistos como caracteristicas distorcidas pela 6ptica da feminilidade destruida. A
funcdo da droga €, entdo, a de amortecer o contato com os afetos e a
ambivaléncia da posi¢cao depressiva.

A questao do enfrentamento com a castracao é rechacada por nao existir o
conceito que unifica o ser com o ter. Se se tem, se €; se ndo se tem, ndo se €. A
filha, entdo, busca magicamente obter a posicao falica, aderindo-se ao pai, ou a
droga, e desloca e compete com essa mae desvalorizada internamente. A carga de
destrutividade, agora dirigida contra as representagdes parentais internalizadas, ¢é
feita com a adiccdo. A droga funciona como objeto externo a servigo de um
equilibrio que tenta restabelecer a homeostase narcisista, para que nao tenha que
elaborar a angustia da castracéo edipica. A fantasia onipotente que se busca por
intermédio da droga, que Kalina descreve nos homens como "sindrome de
Popeye”, nas mulheres tende a transforma-las em “Mulher Maravilha".

Outro tipo de possibilidade que podemos encontrar no interjogo familiar
€ quando a mae tem o exercicio do poder e ocupa o lugar destacado,
comandando a familia. ocupando a posicao falica. Nesse caso, de alguma
maneira, a mae entrega a filha ao pai, para que este nédo a moleste, deixando
0 campo livre para exercer o que ela julga ser a fonte do poder e das
gratificacdes.

Assim cria -se o conceito da feminilidade gelada, como se houvesse um
processo de luto patoldgico pela identificagdo com um objeto frio e distante Essa
mae, que nao consegue cumprir sua funcéo basica de maternidade e continéncia
da filha, desloca suas catexias libidinais para outras atividades, prejudicando a



possibilidade de introjetar e valorizar a fungao feminina. Expde -se a situagdes de
confronto e ataque a tudo o que ¢ considerado querido e feminino, com base em
um modelo que a mae lhe transmitiu Quando se relaciona afetivamente com
alguém e sente-se querida, ataca, destroi sua delicadeza, entra em brigas na
rua, etc.

A mae, ao ndo cumprir sua funcao, da a filha a sensacao de que alguém
falhou em seu dever para com ela. Entdo, sente-se abandonada e vincula-se ao
pai, tentando, por meio dessa associagao, estabelecer uma ligacéo de
sobrevivéncia.

Em ambos os casos, as dificuldades com a figura materna provocam falhas
profundas no desenvolvimento da estrutura psiquica, pois o ataque a mae
internalizada aumentaria a culpa, gerando, consequentemente, angustias, paranoides.
Assim, a agressividade e o auto-6dio promovem a reintrojecao do superego sadico,
que triunfa por meio dos esquemas destrutivos, auto-agressivos. que usam o
alcool-droga como elemento de autopuni¢éo

O modelo descrito esta baseado na experiéncia clinica com dezenas de pacientes e
suas familias ao longo de muitos anos de trabalho com adictos Ao tentar
descrever um tipo de sistema formador de dependéncias em mulheres, € claro que
buscamos os pontos em comum que caracterizam tais familias, correndo o risco
de que nosso modelo tenha os vicios de haver sido observado em um certo setor
social e em um momento socioecondmico e politico muito particular. Como
todo modelo, esta aberto para ser discutido, complementado e contestado, mas
cremos ge os especialistas dessa area vao encontrar muitos pontos em comum
com os nossos. Tentando n&o ser reiterativos, queremos enfatizar a dificuldade
que existe no diagndstico e no tratamento de mulheres portadoras da doencga de
adiccdo. Desejamos que nossa contribuicdo a percepgao de estruturas familiares
adictogénicas seja util para a funcao diagndstica e preventiva que temos como
profissionais da saude.

Estrutura Familiar Estrutura Familiar
Masculina Feminina
SEMELHANCAS

Os filhos sao as drogas de cada um dos pais.
Ha uma reedicao do conflito edipico adolescente,, que é estimulado e torna-se intoleravel para



os filhos.
Ha uma manipulacgao do filho, ou da filha, para complementar as dinamicas patolégicas de um
dos membros (ou dos dois) do casal parental.
A funcao do alcool ou de outras drogas ¢ a de funcionar como anestésico, diluindo a fungéo
superegoica.
Ha uma incapacidade de lidar com a ambivaléncia da posicdo depressiva.
Ha um funcionamento imediatista pela falta de introjecao conceitual do ndo

Diferencas

Diferencas
Masculino
O pai esta ausente.
No vinculo materno, o filho é manejado pela mae.
O filho é depositario da melancolia materna.
Ha uma tentativa de resolucdo edipica por meio da morte(pacto criminoso)
O pacto perverso da ao filho o lugar de doador universal filho-mae.
O pai retira-se como doador da mae.
O uso da droga simboliza o manejo onipotente da morte.

Feminino

O pai est4 presente de forma perversa.

A mde é descartada ou se descarta.

A filha é depositaria do manuseio e da virilidade paternas.

Ha uma tentativa de resolucao atipica por meio da eliminagdo da mae.
O pai mantém-se como doador e a filha fica como doadora universal.
A mae é excluida.

O uso da droga é para poder ter acesso a posicao falica.

Funcdes da Droga

Simbolismo falico.
Suaviza a reedigdo do conflito edipico adolescente
Aplaca a culpa em relagéo aos impulsos agressivos frente a figura materna.

Ea realizagdo autodestrutiva por meio da reintrojecao do superego sadico.
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